Richard

3

Vrablec

Je doblezité mat ciel

Moderator a zabavac Richard Vrablec je generator pozitivnej
energie. Pre mna urcite! Tentoraz sme sa stretli pri ranajkach
v re$taurdcii hotela Bratislava. Napriek skorej rannej hodine

sr$al energiou, naokolo $iril dobrii naladu a bola z neho citit

priam nakazliva radost zo Zivota.

% Kedy si sa rozhodol stat sa moderatorom?
Ako jedenastrocny som mal sen - stat sa mo-
deratorom a zabavat ludi. V tomto veku som
moderoval svoju ,prvu akciu’, oslavu narodenin
mojej mamy u nas doma. Velmi sa mi to zapacilo
a odvtedy som vyhladaval vietky momenty, kde
sa mozem ukazat. Zacal som v skolskom rozhla-
se, v skolskom casopise, moderovat skolské ak-
cie, jednoducho som sa uz vtedy v ociach spo-
luziakov zapisal ako moderator a zabavac. Od
moderovania mojej ,prvej akcie” ubehlo tridsat
rokov a priblizne patnast rokov zijem svoj sen
ako moderator a zabavac.

.....

v radiu ¢i v televizii. To vak nie je Tvoj
pripad...

V radiu ani v televizii
Jednoducho som si kariéru budoval cez dobré
medziludské vztahy. Venoval som sa len mode-
rovaniu, a tak si ma ludia aj zaradili. Oslovuji ma,

som nepracoval.

ked potrebuju, ¢o ponukam — teda moderovanie
a zabavanie. Kazdy moze zit svoj sen. Problém
viak je, ze ludia Casto pouzivaju masky. Maskou
klamu svoje okolie, ktoré ich potom zle zaradi
a nakoniec kvoli zlému zaradeniu st oklamani
sami. Netreba pouzivat masky, treba byt sam
sebou. Dolezita je pestrost. Vsetci sme na tejto
planéte pre nieco a kazdy sme iny, aby sme
spolu urobili nieco krasne pestrofarebné.

% Popis trosku cestu za svojim
moderatorskym snom.

Pocas tejto cesty som robil rozne veci, ktoré
s mojim snom suviseli. Dolezitou Ulohou bolo
zviditelnit svoje meno. Aby to nebolo sede
meno, ale aby meno Richard Vrablec ludia po-
znali. Publikoval som v ¢asopisoch, manazoval
rozne popularne osobnosti, aby som od nich
,odkukal’, akym sposobom Ziju. Vefmi pekne
ma formoval ¢asopis Slovenkz, kde som mal
funkciu marketingového mana3srz = organi-
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zoval som rézne podujatia: Supersvokra, Otec
roka, Kral starych mladencoyv, Fasiangovy par,
Osobnost roka, Slovenka roka a iné. Tieto podu-
jatia som aj moderoval. Postavil som sa pred re-
alnych ludi, pred novinarov, aj pred kamery. To
boli moje profesionalne zaciatky. Mal som vtedy
dvadsat rokov.

% Ako si sa vzdelaval na ceste za povolanim
moderatora?

Nemam Zziadne 3pecidlne kurzy. Cital som vela
beletrie, poctval som Slovensky rozhlas, radio
Regina, kde bola najkrajsia slovencina. V posled-
nom ¢ase poctivam radio Litera. Sledoval som
kultirne dianie. Obc¢as som si pustil na satelite
zahrani¢nt televiziu a inSpiroval som sa talian-
skymi, Spanielskymi a nemeckymi moderatormi,
ktori mali absolGtnu prirodzenost a hravost.

A ako maly chlapec som chodil 2-3 roky na bab-
koherectvo, aj to ma ovplyvnilo. Vzdy som chcel
byt niekde vpredu. Teraz, ked som starsi, chcem
byt viac vzadu ako Seda myska, co sa viak nety-
ka mojej prace. Ked moderujem, chcem zo seba
odovzdat to najlepsie.

* Kto ta najwiac ma t=to caste ovplyvnil?

Takych s bolo v Moo velkym uditelom
bol lvan Krastes 2 v m2 ovplyvnil aj Sporto-
vy komentitor Gabo f=tenay. Neskor sa mi po-
Stastilo mesoln sokow spolupracovat s Karlom
Gottom, kzory o ukazal o j= viastne celebrita.
Karel Got: sl a2 oy sa dostava k bo-
hatstvu. Mook Lehe salge bohatstvo, a tym
prichadz=s o lusl $== Got je jednoduchy, vel-
mi vzosiany 3 prlemns Jovek, ktory sa tesi zo

Ze oni ho vytiahli
#= absoldtna pokora

to mide clovek okolo seba

su i, ktori maju vela,

bohati fudis s& = ey stali malo. To je nad-
hemé. Ka=f Gom = oSz cestu. akym sme-
rom sa maam ubeat #ho moderator. Ovplyvnili
ma visk & Heleke SiSdwows Zdenek Troska
a veimi Sine mommenty SO moje tri stretnu-
tia s velkou csobmostow. Bnom Paviom |l Pri
poslednom =t msa ooyt 22 hiavu, urobil
mi krizik na &0 2 powedal 3ehnam ta Richard,
aby si bol cely Swar Sasaow 2 sprevadzal ta Boh.



Neviem. ¢i som si to vsugeroval, alebo zatrado-
vala vyssia moc, ale odvtedy bol moj zivot este
krajsi.

% Vyzera to, ze Ta v zivote stretaji len dobré
veci...

Aj ja mam v zivote prekazky, ale s prekazkami
treba vediet pracovat. Aj mne hadzu ludia
pod nohy polend, ale ja tie polend zbieram

a davam si ich do takej malej kolnicky... Ked

bude chlad, z tych polien si spravim nadhernd
vatru a budem sa zohrievat. Budem méct dlho
prikladat. A budem velkorysy k tym, ¢o mi tie
polena nahédzali... Oni mi neublizili, pomohli mi,
aby som bol v budticnosti otuzily a aby som mal
¢im  karit”. Prekazky ¢loveka zoceluju.

% Si nabity pozitivnou energiou. Odkial'ju
Cerpas?

Od ludi, s ktorymi sa stretavam. Pre mna nie je
dolezité. ¢o clovek vlastni, ale jeho charakter.
Chcem sa s ludmi stretdvat a viem, Ze sa oplati
byt dobry, pretoze ludia su fajn. Vo svojom okoli
mam samych prijemnych ludi. Pozitivhu energiu
beriem aj z knih. Zaoberdm sa literatdrou, ktora
stvisi s 2. svetovou vojnou. Toto obdobie ma na-
ozaj velmi zaujima, hlavne vojna a koncentracné
tabory. Ludia sa ma pytaju, ¢i naozaj odtial be-
riem tolko pozitivnej energie. Ano, odtial, lebo
chcem robit vietko preto, aby ludia uz takéto
nieco nezazili. NerieSim nabozenstva, sexualne
orientacie ani ndrodnosti, zaujima ma jedine
charakter cloveka. Kazdy ma v sebe dobro. Ale ti,
¢o su $tastni, rozdavaju radost, ti, o st nestastni,
rozdavaju utrpenie. Bol by som rad, keby ludia
objavili v sebe to, ¢o je dobré, aby aj oni mohli
zit svoj sen. Ludia nie su zli, ani dobri, vietci
sme rovnaki. Chvilku dobri, chvilku zli, zavisi to
od roznych vonkajsich vplyvov. Zakladom je, ze
Stastni ludia rozdavaju radost a nestastni, ktori
nemaju v zivote nieco na poriadku, rozdavaju
negativnu energiu. Pozor na to! Negativna
energia pritahuje negativnu energiu, pozitivna
pozitivnu. A to si treba uvedomit.

* Co Ty a cestovanie?

Na akcie sa prestivam autom, ale na cestovanie
po Bratislave zasadne pouzivam verejnt do-
pravu. Mam rocnu elektricenku a naucil som sa

vyuzivat v ramci mesta aj primestské autobusy.
Integrovana doprava je velmi dobré riesenie.
Autobusom nemam problém ist ani ked idem
sukromne do okolia Bratislavy ako je Marianka,
Zahorska Bystrica alebo Pezinska Baba, Nikam
sa neponahlam. Je to komfortné, mozem si ¢i-
tat knihu, vybavit si maily, zoznamit sa s novy-
mi ludmi... Aj ked' ludia s ¢asto v autobusoch
utrapeni a nemaju chut komunikovat. To je $ko-
da... Pred Vianocami som bol autobusom na ra-
kaskom zamku Schloss Hof. Autobusom Slovak
Lines som cestoval aj na viedenské letisko a bol
som naozaj spokojny.

* A cesty na vzdialenejsie miesta?
Precestoval som vela krajin. Bol som na troch
kontinentoch, vela som toho zazil. Navstivil
som krajiny, ktoré st chudobnejsie ako nasa,
ale mnohi ludia si tam bohat3i ako sme my.
Nemali mobilné telefény, nemali elektrinu,
neboli tam krasne pribytky, hypermarkety
a obchodné centrd. Ale ludia boli stastnejsi,
taki rozkvitnutejsi. Po dobe, v akej zZijeme, tuzili
mnohé generacie. Zijeme v mieri, mame ¢o jest,
mame internet, mobily, auta, méZeme cestovat.
Ale akosi si ti dobu nevazime. Chceme stéle
viac a viac. Co sa dé dosiahnut viac? Ludia by
mali chciet menej, pretoze ked' budu chciet stale
viac, moze to skoncit velkou katastrofou. Na tej-
to planéte je niekolko miliard ludi, ktori nemaju
¢o jest a ludia, ktori maju co jest, si nespokojni.
Ludstvo je nepoucitelné.

% Mas oblubenu destinaciu?

Réd chodim do Chorvatska naMakarsku. Je tovel-
mi blizko. Mam rad more, mam rad hory a tam to
mam dva v jednom. Milujem ryby, zeleninu, ovo-
cie, olivovy olej. Chorvétsko mi velmi vyhovuje.
Velmirad mam ajVysokéTatry, ale aj Ceski repub-
liku, najméa Cesky Krumlov a Hostice u Volyné,
kde sa natacalo Slunce, seno a par facek. Viastne,
mne je viade dobre, kde su fajn ludia. Nezélezi
na tom, aky je to $tat alebo krajina. Je mi len lGto,
Ze na Slovensku nam chyba ucta ¢loveka k ¢lo-
veku a radost zo zivota.

* Co by si chcel este v zivote dosiahnut?
Chcel by som ¢o najvacsiemu poctu ludi poméoct
objavit svoj ciel a snivat svoj sen. Jediny prob-
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lém ludi, ktori zbladilo behaju po Slovensku je,
ze nevedia, ¢o chcl. Nevedia sa zaradit. Chcel

by som ludom ukazat, Ze to je velmi dolezite.
Vsetko, ¢o si da ¢lovek do podvedomia, sa ne-
skor stane realitou. Clovek musi vediet, ¢o si do
toho hard disku v podvedomi vklada. Ked'si to
tam vlozi, tak za tym pdjde. Potrebuje to obetu,
vela komunikdcie, vela skromnosti, trpezlivosti,
a potom sa aj z toho najubohejsieho cloviecika,
ktory zije v malej dedinke, raz méze stat, napri-
klad, prezident.

% Ako by si chcel k tomu uvedomeniu
pomoct?

Je to narocné a neda sa to robit cez sklo obra-
zovky alebo cez internet. Snazim sa robit to pri-

kladom a individualnym pristupom. Zachranit
alebo zmenit hoc aj jeden zivot je uzasne.
Nepotrebujem zmenit cely narod, potrebu-
jem pomoct tym, ktori maju zaujem o zmenu.
Ked potom oni pomozu dalsim, vznikne re-
tazova reakcia. A mozno generacia, ked' tu ja
uz nebudem, bude 3tastnejSia a spokojnej-
dia. Napriklad, chcem ukazat, ze vstlpit do
restauracie a pozdravit je prirodzené, pustit
¢loveka v autobuse sadnut si je prijemné. Je
tiez fajn pomoct niekomu na ulici, ked' potre-
buje pomoc. A ked vidim niekde smeti, neprej-
dem bez povsiimnutia, ale zodvihnem ich a od-
nesiem do najbliziieho kosa. Ked' trpi nejaké
zvieratko, aj tomu sa da pomoct. Jednoducho,
kazdy musime zacat od seba.

%k Stale na sebe pracujes?

Snazim sa, aby som svoje schopnosti prenie-
sol aj do inych jazykov, ¢o je nesmierne tazké.
Venujem sa nemcdine, chorvatcine, anglicti-
ne a rustine, ale nikdy nebudem moderovat
v tychto jazykoch tak, ako v slovencine. Preto
som upriameny na tento nas maly trh a sem -
tam sa mi zaves odhrnie aj smerom do Ceskej
republiky, kde viak hovorim po slovensky, nie
po cesky. Zdokonalujem sa tiez tym, ze vela
citam.

% Co by si rad odkazal ¢itatelom na zaver?
Kazdy autobus ma svojho vodica. Ked vodic
dovedie autobus v poriadku do ciela, vietci su
3tastni, ze sa tam dopravili. Nase telo je takym
autobusom a vodic¢om je mozog. Ked' budeme
mat ciel, mozog bude vediet, kam ma telo za-
viezt. Ak by sme zobrali autobus, nastartovali
ho a len tak ho pustili bez vodica, autobus sa
potuluje. Takisto je to s ludmi. Clovek ma rozum,
ale ak tam nema ciel, takisto sa potuluje a nikdy
svoj ciel nenajde. Ak ma ¢lovek ciel, vie, kam ma
kracat. Kazdy ciel, ktory si clovek zoberie za svoj
je realizovatelny. Treba len trpezlivost, pokoru,
vela komunikéacie a tvrdej prace. Ni¢ nie je za-
darmo, jedine rozum, laska, priatelia a zdravie.
To su veci, ktoré sme dostali zadarmo a neva-
zime si ich. O tieto veci ked prideme, za ziadne
peniaze ich nedostaneme naspat. Ale ked' stra-
time mobil alebo auto, to si kazdy dokaze kupit.
Vazme si veci, ktoré mame zadarmo. @



