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\/Setko, co robim, sa snazim robit
s Istym nadhladom a humorom

Réd travi €as v prijemnej spolo€nosti a rozddva Gsmev, dobrd naladu a akidsi harméniu. Odmoderoval vyse
3 500 akcii a neustdle ma plny didr, napriek tomu si nasiel €as, aby ndm porozpraval, €o ho spéja s Polusom.

V Poluse vas méZeme vidiet pomer-
ne Casto. Moderujete viaceré akcie.
Chodievate don rad?

Na tych miestach, kde teraz stoji na-
kupné centrum Polus, som sa naucil
kedysi bicyklovat, neskor Soférovat, na
Kuchajdu chodim od detstva. Vyrastal
som tak 200 metrov od Polusu, takze,
logicky, je mojou srdcovkou. Chodim
don casto.

Nakupovat?

Aj. Ak nieco potrebujem, viem, ze
vSetko tam nédjdem pod jednou stre-
chou. To mi vyhovuje. Nerad by som
zabfijal ¢as pobehovanim po viacerych
miestach, tu mam vsetko na jednom
mieste.

Vas vzdy vidno upraveného a vkus-
ne obleceného. Mate cas nakupovat,
alebo vas behanie po obchodoch skor
obtazuje?

Nepatrim medzi fanusikov nakupo-
vania a behania po obchodoch. Tejto
aktivite sa venujem dvakrat do roka,
na jar a na jesen. V tychto obdobiach
si obnovujem Satnik, aby som kazdy
rok nemoderoval v tom istom.

V stikromi mam zopér oblibenych
veci a tie nosim do zblaznenia.

Z jednych pohodlnych topanok

mam dokonca az osem parov.

Aky pracovny rok vas caka?

Som panom svojho ¢asu, takZe spim,
ako si usteliem. Nikdy som toho
nemal ani vela, ani malo. Musim mat
vzdy Cas na svoju rodinu, na svoju ma-
minu, priatelov, na svoje zdravie, no
musim si néjst vzdy ¢as na odpisanie
SMS, mailov, na odpovedanie telefo-
natov. Mam presne to, ¢o potrebujem,
zijem v harmonii.

Richard Vrablec, moderdtor a zabdavac.

Vnimate pracu zabavaca a modero-
vanie réznych akcii aj ako prileZitost
dat ludom ,nieco viac“? Predsa len,
slova maju velkd silu.

Samozrejme. VSetko, ¢o robim, sa
snazim robit s istym nadhladom a hu-
morom. Minule ku mne prisiel ¢lovek
v podnapitom stave a niikal mi: ,Daj
si, napi sal“ a ja som do mikrofénu
odvetil: ,Fuha, Clovece, ty ale vonias po
slivke! Vies ty ale, Ze pitim stracas slo-
bodu? Nepi alkohol, zachovaj si mysel
a daj si vodu, je zdravsia. Podla mna
by alkohol nemusel vobec existovat.”
A vtedy ludia zacali tlieskat. Alebo

sa mi stalo, Ze som moderoval akciu

a vyzval som, aby na pédium prisiel
najstarsi clovek. Podisiel ku mne
85-roény pan a ja mu vravim: ,Pane,
ale mne sa nepaci, ked Iudia klamu.
Ved vy vyzerate mladsie nez ja! Popro-
sim vas obCiansky preukaz.“ Ukazal, ja
som si klakol a hovorim mu: ,Prepac-
te, hlboko sa vam ospravedlnujem,

no skutocne ste ma svojim mladym
vyzorom zmiatli. Velmi si vas vazim.*
A potom ma aj ten ¢lovek po cely den

lepsSiu naladu, aj ludia v hladisku si
¢asto uvedomia, Ze aha, treba mat
Uctu k starsim. D& sa, samozrejme, po-
¢as moderovaciek aj takto vychovavat.

Pocas svojej kariéry ste sa stretli

s mnohymi vyznamnymi ludmi.

¢i nazor alebo postoj k Zivotu vas
zaujal najviac?

Viacero myslienok od viacerych Iudi
ovplyvnilo moje spravanie. Vela vzde-
lanych, ale aj vela oby¢ajnych Iudi mi
dalo mnozstvo dobrych rad. Najviac
som sa vSak stotoznil s vetou, ktora
mi povedal Alexander Dubcek pocas
jednej navstevy v jeho dome na
MiSikovej ulici v roku 1991. Rad sa

s fiou podelim: ,Ked milujes$ ludi, dajt
ti bohatstvo, ked milujes bohatstvo,
prides o Iudi.“ A tak si s touto myslien-
kou bok po boku vychutndvam krasy
Zivota.

0 vas je zname, Ze ste galantny a tcti-
vy k Zenam. Kto do vas tito, dnes uz,
zial, nie Castu vlastnost, vStepoval?
Vychovévali ma babka a mama. Ocina
som mal tieZ, ale ten sa venoval praci,
aby uzivil rodinu. Tym, Ze som vela
¢asu travil s tymito dvomi Zenami,
ovplyvnili ma. Neviem, ¢i dobre, alebo
zle, to musia posudit ini, av§ak tu st
zarodky mojej tcty nielen k Zzenam,
ale celkovo k ludom. MoZno to bude
zniet smiesne, ale 8. marec, Medzi-
narodny den Zien, uzndvam viac, ako
napriklad Den zaltbenych, Valentin.



Ako travite najradsej svoj volny ¢as?
Ste skor Sportovy typ, alebo upred-
nostriujete ¢as straveny s rodinou

a priatelmi?

M4ém vela volného ¢asu. Sem-tam

sa aj nudim. Nudit sa je nudné, ale

v tomto uponahlanom svete vzacne.
Tak si s nudou tykdm a rozumieme
si. Vo volnom case vela ¢itam, Spor-
tujem a chodim do lesa. Velké miesto
v mojom volnom case zaberd moja
mamina. Chcem, aby mala pocit, Ze
je potrebnd a uzitocna, tak sme ¢asto
spolu. Mojim oblibenym miestom sd
Zelezna studienka a okolité lesy, tam
sa citim ako kral.

Na jar sa vSetko prebiidza, dni st
dlhsie, no mnohi I'udia bojuju s jar-
nou inavou. Vas sa tiez tyka alebo ju
pri pri svojej vytaZenosti ani nestiha-
te vnimat?

Jar milujem. Ja sa skor velmi zle vy-
rovnavam s vianotnym obdobim, ked
sa Iudia nahanaja za dar¢ekmi, nasilu
nakupuju... Ja mam Vianoce po cely
rok, vzdy mam dost hojnosti, kiipim
si, o potrebujem, stretdvam sa celo-
ro¢ne s priatelmi. Z Vianoc mam skér
stres. Tak som si spravil mesiac postu,
ticha, dokonca aj na svojom facebooku
vzdy vyvesim oznam, Ze od 1. decem-
bra do 10. januara nebudem dostupny.
Vtedy vypnem a uzavriem sa do seba.
Ale jar je nddherné obdobie. Milujem
vsetko, ¢o je Zivé, rastliny, zvierata.

Mate Cas obcas vybehniit aj do pri-
rody?

Ked sa priroda prebidza, najdete ma
len vonku. 0d réana do vecera som

v lese, na Zeleznej studienke, na
Kolibe, na Partizanskej liike. Tam

si piSem, pripravujem sa na akcie,
bravam tam obchodnych partnerov na
stretnutia - robim to uz takto 20 ro-
kov a mnohi moji mimobratislavski
priatelia st mi roky vdacni, Ze som im
ukazal aj takéto miesta.

Sen moderatora ste si splnili, mate
nejaké projekty, ktoré by ste chceli
premenit v realitu? Premyslate pocas
prechadzok prirodou aj nad budtc-
nostou?

Nad projektmi rozmyslam nonstop,
stdle mam nieco v hlave. No ¢o by
som chcel urcite, je harmonicky svet.
Odovzdat dalSej generécii to, ¢o som
sa naucil ja sam, aby sa poucila

z mojich chyb a nemusela robit tie
isté. A rozhodne by som chcel, aby
sme v budicnosti spomalili - tak malo
¢asu Iudia travia so svojimi rodinami.
Akoby len prezivali a nezili. TakZe také
prianie do buduicna - tradvme vsetci
viac ¢asu so svojimi blizkymi, smejme
sa, robme si radost. Mojim najvacsim
cielom je tiplne jednoduché a bandlna
vec - ZIT. Zivot totiz milujem.
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